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Ingresos y salidas:

e Ingresos y salidas Unicas, para ello, el ingreso sera por la entrada acceso
principal.

e La salida se realizard exclusivamente por el sector norte de la instalacién.

e Durante los desplazamientos de ingresos y salida se velard en todo
momento en respetar el distanciamiento social de 1 metro.

e Se solicitara a los apoderados ser extremadamente rigurosos en las horas
de ingreso y salida de los estudiantes.

Ocupacion de otras dependencias del gimnasio:

e No se permite el uso de camarines y duchas.

e Cada estudiante dispondra de un lugar debidamente sefializado en las
tribunas para dejar sus pertenencias, asegurando asi el distanciamiento
con otros estudiantes.

e Se permite el uso de los bafios teniendo presente el aforo de ellos, previa
autorizacién del profesor(a).

Insumos y comportamiento de higiene personal:

e Se dispone de dispensadores de Alcohol gel para higienizacion de manos.

e El uso de mascarilla es de caracter obligatorio y sera responsabilidad de
los estudiantes contar con ella.

e Los estudiantes deberan asistir con ropa deportiva, asi evitar el uso de
camarines.

e Es importante la hidratacién de los estudiantes, para ello deberan portar
su propia botella de agua.

e Se debe mantener distanciamiento social acorde a lo expuesto por las
autoridades sanitarias y el distanciamiento deportivo segun actividad
descrito en este protocolo.

Antes del inicio de las clases:

e El profesor deberd llegar 15 minutos antes, con el objeto de verificar el
estado de limpieza e higiene de los recursos, materiales y espacio donde
se desarrollaran las clases.

e El profesor debera organizar o disponer de los materiales a utilizar en las
clases, evitando que los estudiantes los manipulen.

e Antes de iniciar las clases, el profesor(a) verificard que cada estudiante
ingrese al entrenamiento con mascarilla, pafiuelos desechables y alcohol

gel.

Durante el desarrollo de las clases:

e Cada estudiante trabajara de forma personal con el material o recurso
metodoldgico que en el desarrollo de las clases determine el profesor, y
NO lo compartira con otros estudiantes.
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Durante el desarrollo de las clases, el profesor velara para que dos o tres
veces los deportistas se aplique alcohol gel en sus manos.

El profesor velard para que los estudiantes eviten el contacto de sus
manos con su cara, por lo que se aseguraran que las nifas mantengan el
pelo tomado

El profesor evitara por todas las formas el contacto fisico con los
estudiantes, como por ejemplo ayudas.

No se permitird compartir alimentos o colaciones en las sesiones de
entrenamiento.

Ventilacion:

Durante las clases, en la medida que el clima lo permita se debe favorecer
la ventilacion en todo momento, para ello se abrirdn las ventanas y
puertas.

Al finalizar la clase:

El profesor verificara que los estudiantes abandonen el gimnasio con el
uso de mascarillas y con lavado de manos y retirarse  por la zona
demarcada para ello.

El profesor no permitird que los estudiantes participen en la limpieza y
desinfeccidon del material o guardar material.

Al finalizar las clases deberd realizar la limpieza y sanitizacion de
materiales y espacios utilizados.



