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Objetivo
Buscar medidas que promuevan e implementan intervenciones

claves y eficaces de prevencion del comportamiento suicida en
la Region Metropolitana de Chile, a partir del enfoque de
vivir la vida de la Organizacién Mundial de la Salud (2021)
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e Actividad 1. Levantamiento de informacion
Componente

'I

primaria y secundaria respecto a datos sobre
suicidio y programas relacionados a su
prevencion.

o e Actividad 2: Generar una articulacion
Analisis de la -

: o multisectorial e interdisciplinaria de
sifuacion . 4 : e
informacion, intercambio de experiencias y

debate en relaciéon al suicidio.
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e Actividad 1: Capacitacion del personal de
salud.

e Actividad 2: Formacion de Circulo de Apoyo A
Pares para pacientes con trastornos
animicos, liderados por pacientes
capacitados.

o

e Actividad 4. Acompanamiento a
sobrevivientes de pérdidas por suicidio.



e Actividad 1: Capacitacion a los medios de comunicacion

en estrategias comunicacionales responsables.
Componente

3

e Actividad 2: Diseno, difusion e impresion de material

comunicacional para aumentar el conocimiento vy
reducir el estigma sobre el suicidio.
e Actividad 3: Charlas y talleres para la prevencion del

Sensibilizgeid acoso escolar y suicidios.
1zacion . >
SOSIBIHEEEO e Actividad 4: Charlas y talleres para la prevencion del

y promocion suicidio en personas mayores.

e Actividad 5: Facilitadores comunitarios en habilidades

basicas de prevencion del suicidio.

Programa para la




e Actividad 1: Diseno de herramientas para la
sistematizacion y seguimiento de los casos de
estudio e intentos de suicidio.

e Actividad 2: Disefio e implementacion del
sistema de derivacion de casos.

o Actividad 3: Humanizacion de la atencion de la
salud.



Canal de Chat - www.quedate.cl
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WIE ‘ crogramaparald INFORMACION SOBRE SUICIDIO NOSOTROS AYUDA CENTROS DE ATENCION
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Pagina de Login

Te damos la bienvenida a Quédate -
Chat de Prevencion del Suicidio
Ingresa tus datos para conversar con nuestros

Yo n o .l. | psicélog@s

~ Nombre*
Ingresa tu nombre

~ Correo electrénico®
Ingresa tu correo electronico

— Género*
Selecciona tu género v
— Edad*
6 s Selecciona tu edad v
— Comuna*
|
Selecciona tu comuna de la RM v

Jattos. mer resgon. ¢Necesitas Hablar?
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1.Seguro

2.Remoto
Caracteristicas 3. Trabaja bajo el principio de proteccion
Canal de Chat

2 uidate

4. Profesionalizado, psicologos/as especializados en

intervencion en crisis y suicidalidad

5. Atenciéon de Lunes a domingo de 10:00 a 22:00 hrs,

incluyendo feriados criticos
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Equipo de trabajo componente chat

Direccion ejecutiva
Valentina Correa

/\.

Area Administracion Area Ejecucion
L 4 v
Administrativo Direccion teécnica
Lidys Banda Paula Vergara
Profesional TIC Analista Direccion At. Remota
David Varela Alejandro Zavala Camila Berrios

Y

Coordinacion general
Valentina Arratia
— L 4 T~
Profesional 4 Psicologos/as ™ Abogado/a
intersector atencion del chat Matias Coddou
Mariana Lara Maira Espinoza

Betania Oberreuter
Catalina Swett
Alfredo Matas

Pao Diaz
Pablo Chrzanowsky
Rocio Carcamo
\_ Fernanda Jofré J




Programa para o
Prevencion del Suicidio




