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Objetivo
Buscar medidas que promuevan e implementan intervenciones
 claves y eficaces de prevención del comportamiento suicida en

 la Región Metropolitana de Chile, a partir del enfoque de 
vivir la vida de la Organización Mundial de la Salud (2021)



¿Cómo se espera lograr este
objetivo?



4  componentes 
14 actividades



Actividad 1: Levantamiento de información
primaria y secundaria respecto a datos sobre
suicidio y programas relacionados a su
prevención.

Actividad 2: Generar una articulación
multisectorial e interdisciplinaria de
información, intercambio de experiencias y
debate en relación al suicidio.

Componente
1

Análisis de la
situación



Componente
2

Prevención y
desarrollo de
capacidades

Actividad 1: Capacitación del personal de
salud.
Actividad 2: Formación de Círculo de Apoyo A
Pares para pacientes con trastornos
anímicos, liderados por pacientes
capacitados.
Actividad 3: Línea de atención suicidio
Actividad 4: Acompañamiento a
sobrevivientes de pérdidas por suicidio. 



Componente
3

Actividad 1: Capacitación a los medios de comunicación
en estrategias comunicacionales responsables.
Actividad 2: Diseño, difusión e impresión de material
comunicacional para aumentar el conocimiento y
reducir el estigma sobre el suicidio.
Actividad 3: Charlas y talleres para la prevención del
acoso escolar y suicidios.
Actividad 4: Charlas y talleres para la prevención del
suicidio en personas mayores.
Actividad 5: Facilitadores comunitarios en habilidades
básicas de prevención del suicidio.

Sensibilización 
y promoción



Componente
4

Actividad 1: Diseño de herramientas para la
sistematización y seguimiento de los casos de
estudio e intentos de suicidio.

Actividad 2: Diseño e implementación del
sistema de derivación de casos.

Actividad 3: Humanización de la atención de la
salud.

Vigilancia y
derivación 

a la red



Canal de Chat - www.quedate.cl



Seguro

Remoto

Trabaja bajo el principio de protección

Profesionalizado, psicólogos/as especializados en

intervención en crisis y suicidalidad

Atención de Lunes a domingo de 10:00 a 22:00 hrs,

incluyendo feriados críticos
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Características
 Canal de Chat



Equipo de trabajo componente chat




